
Rentrée
2024 - 2025



Activités parascolaires @ 

Sainte-Anne

Début: 30 septembre 2024

Pour toutes questions adressez-vous

à Mme Claudine SAUER (439).



7G / 6G / 5G / 5AD 7P / 6P / 5P

Horaire des activités parascolaires



Singers Sainte-Anne 🎤🎹

Wéini? Donneschdes, vun 14 h 10 bis 15 h 50

Wou? A 302

Mell dech per E-Mail un:

angela.radicchi@sainte-anne.lu

BILD



Chorale - EXTRA
• Sengs du gär a wëlls däin Gesank verbesseren? Dann komm 

bis bei mech. Ech weisen dir Tipps an Tricks wéi's du deng 

Stëmm am beschten asetze kanns! 

• Oder bass du schonn an der Chorale, a wëlls gär Solistin si 

mee traus dech nach net sou richteg? Dann komm bei mech, 

zesummen übe mir däin Solo an da kanns du deen ob der 

grousser Bühn virsangen. 

• Trau dech! 

• Wéini? Mettwochs, vun 15 h 00 bis 15 h 50

• Wou? A 302

Mell dech per E-Mail un: celine.heitz@sainte-anne.lu



Du spills E-Gittar, E-Bass, Keyboard / Piano oder Batterie? 
Oder sengs de gären? Da mell dech un fir an eiser Rockband
matzemaachen op

rock@sainte-anne.lu
Wéini? 
All Freideg vun 14 h 10 bis 15 h 50

Mme Christiane THILL
M. Paul FLIES



➢ Du bass op enger 5e oder 4e an hues Spaass um 

Engleschen?

➢ Du wëlls en A2 Zertifikat deen international 

unerkannt ass?

Da komm an de KET!

Wéini? Mëttwochs, vun 15 h 00 bis 15 h 50 (ab 6. November)

Wou? C 107 (maximal 16 Schülerinnen)

Mell dech per E-Mail un:

christine.lehnen@sainte-anne.lu

KET- Cambridge English



PET – Cambridge English
• Hues du de KET scho gepackt?

• Oder bass du op 4e, 3e, 2e a gutt am Englëschen?

• Da komm an de PET, wou’s du d’Chance kriss fir ee

B1 Zertifikat ze kréien, deen international unerkannt

ass.

Wéini? Mëttwochs, vun 15 h 00 bis 15 h 50 (ab 6. November)

Wou? am D 203

Grupp vu maximal 16 Schülerinnen

Mell dech per E-Mail un:

carole.putz@sainte-anne.lu



Cambridge English Qualification: FCE (B2)

The FCE prepares you for a high-level English exam (B2 level). 

Join this activity to develop your reading, writing, listening and 

speaking skills in preparation for the exam.

When? Wednesdays, 15:00 to 15:50

From 06.11.2024

Where? A 103

Send an e-mail to:

annika.labruier@sainte-anne.lu



Cambridge English Qualification: CAE (C1)

The CAE prepares you for an advanced English exam (C1 level).

Join this activity to improve your English and get a certificate that is

recognized by universities and employers worldwide.

When? Tuesdays, 14:10 to 15:00

From 05.11.2024

Where? A 103

Send an e-mail to:

annika.labruier@sainte-anne.lu



Mérite Jeunesse
Du bréngs méi fäerdeg wéi's du mengs ☺

Du hues Loscht op Abenteuer, Erausfuerderungen an nei Leit

kennenzeléieren? Da maach mat beim gréissten internationale

Jugendfërderprogramm vun der Welt.

Viraussetzunge fir d’Medail an den Diplom kënnen ze kréien:

Gudde Wëllen, Ausdauer an Zouverlässegkeet ☺

Wéini? Freides, vun 15 h 00 bis 15 h 50

Wou? G 001

Mell dech per E-Mail un:

julie.weber@sainte-anne.lu

martine.antony@sainte-anne.lu 



EPAS
• Du diskutéiers gären a wëlls dech asetze fir déi aner,

• Du trëffs dech gäre mat anere Jugendlechen,

• Du intresséiers dech fir aktuell Problemer, …

—> da gëff Junior Ambassadrice vum EU-Parlament

• Mir organiséieren, diskutéieren, erklären, filmen, …

Wéini? All 2. Donneschdeg, vu 14:10 bis 15:00 

Wou? A 104

→ ab dem cycle supérieur

Mell dech per E-Mail un: andre.ney@sainte-anne.lu

Är Junior-Ambassadricen

European Parliament Ambassador School

Since 2017



KERAMIK ATELIER

• Ob Skulpturen, Deko, Tasen, Telleren oder Bijouen
:  ALLES ass méigleg .

• An enger gemittlecher Ronn zesummen kreativ
sin , ech freeën mech op dech !

Wéini? Dënschdes, vun 14h10 bis 15h50

Wou? D-102 (Poterie)

Mell dech per E-Mail un:

isabelle.pirson@sainte-anne.lu

BILD



BITZCOUREN
Hues du Loscht ze bitzen? Kleng Kadoen selwer
maachen a verschenken (oder einfach fir dech
haalen ... :-)?

Wéini? Denschdes, vun 15 h 00 bis 15 h 50

Wou? E 103

Mell dech per E-Mail un:
wolter.m94@gmail.com

Magalie WOLTER, ancienne
Schülerin am EPSA :-) 

mailto:wolter.m94@gmail.com


Sport – LASEL –Sport

Kommt einfach mat der Sportstenue an d’Hal

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

11:40-12:20 / / / /
Gym douce/BBP (GYM 3)

REIST

14:10-15:00 / / /
Volleyball (GYM 2)

DIMMI
/

15:00-15:50

Multisports/
Jogging (GYM 2)

BROSE

Badminton (GYM 1)
BERRO Multisports (GYM 2)

PATNE

Tennis de Table/
Badminton (GYM 1)

FELDA

Basketall (GYM 1)
OLYCVolleyball (GYM 2)

ALLLI



SPECIAL OLYMPICS @ SAINTE-ANNE

• Generaltraining Special Olympics Lëtzebuerg

• Inklusiven Training mat Menschen mat enger
geeschteger Aschränkung

• Mir maan e bëssen vun Allem☺

• Ab 6ème

• Max. 20 Schülerinnen

• Éichten Training: 09.10.2024

Wéini? Mëttwochs, vun 18 h 00 bis 19 h 30

Wou? Sportshal EPSA

Schreiw dech op d’Lëscht am Gank bei der Sportshal

Bei Froen→Mme Bertemes (romy.bertemes@sainte-anne.lu)☺



Jogging douce – Fitness fir Jiddereen!
Wien? 
- ALL interesséiert Proffen an Schülerinnen

- Ieddereen ka matmaachen!

Waat? 
- Jogging oder Walking fir ALL Fitness Level

- 3 km – 5 km – 7 km – open end

- Individuell Gruppen 

- Laaftipps an Spaaß abegraff

Wéini an wou? 
- z. B. Meindes vun 15:00-15:50 Auer

- Sportsbüro EPSA (D-Gebäi)

All zousätzlech

Infoen!

(Här Brönner)



Yoga und Meditation

Deine kleine Auszeit im Alltag.

Gemeinsam praktizieren wir Yoga und Meditation, 
alltagstauglich und zugänglich.

Ich schaffe Dir einen Raum, in dem du ohne Vorurteile ganz 
DU sein kannst. Was du brauchst? Erstmal nichts. Komm so, 
wie du bist, und sei offen für das, was dir begegnet. 

Für Schülerinnen von 3ième-1ière.

Wéini? Donnerstags, von 15-15:50 Uhr

Wou? Ort wird noch festgelegt

Mell dech per E-Mail un:

sarah.rau@sainte-anne.lu

BILD



Club de lecture

Wéini? Meindes, vun 14 h 10 bis 15 h 00

Wou? Bibliothèque

Mell dech per E-Mail un:

angelique.hoerner@sainte-anne.lu

Wann Dir gär liese wëllt oder d'Freed vum Liesen 
entdecken wëllt, wann Dir gär Är Meenung gitt an 
anerer berode wëllt, ass dëse Club fir Iech!
Eemol d'Woch treffen mir eis an der Bibliothéik fir 
aner Schüler Liesungen ze liesen an ze 
recommandéieren.



Gléck

An desem Cours léiers du, waat dech glécklech
mecht an wei’s du mat schwéieren Sitatiounen
besser kanns emgoen.

Wéini? Donneschdes, vun 14 h 10 bis 15 h 00

Wou? G 201

Mell dech per E-Mail un:

nadja.winter@sainte-anne.lu

BILD



Mapp Virbereedung fir an den 
Lycée des Arts et Métiers

Eng Mapp opstellen mat Zeechnungen
fir an den Lycée des Arts et Métiers. 

Wéini? Meindes, vun 15 h 00 bis 15 h 50

Wou? D 101

Et kënnen bis zu 30 Schülerinnen drun deel huelen.

Mell dech per E-Mail un:
rosita.prussen@sainte-anne.lu

BILD



Vegan an glutenfräi wéis du et gären hues!
An eiser Baksession léiers du, weis du lecker Kuchen, Cookies a
Snacks ouni Produite vun Déieren a ganz ouni Glute kanns zauberen.
Et ass egal ob du schonns ee Profi bass oder fir éischt de
Schnéibiesem schwenks. Mir weisen dir cool Tricks an einfach
Rezepter déi ëmmer geléngen. Zesummen entdecke mir, wéi
ofwiesslungsräich a kreativ vegaant a glutefräit Bake ka sinn - an dat
Bescht: et schmaacht richteg gutt! Probéier et aus a bréng däin
eegene Stil mat an d’Kichen.

Wéini? Donneschtes, vun 14 h 10 bis 15 h 50
Wou? E 002

Mell dech per E-Mail un:
laura.donven@sainte-anne.lu

Baaken ouni Grenzen



Ausfluch an de Musée

Visite vun Ausstellungen/
Muséeën/Kulturplazen
zu Lëtzebuerg

Wéini? 1 x pro Mount 
Donneschdes, um 15 h 00

Wou? Départ vum Gebai D
Konscht Departement

Mell dech per E-Mail un:

axelle.noloni@sainte-anne.lu



Schüleraustausch Erding/München
Wer? 
- 12-14 Schülerinnen der 3e (evtl. 4e)

- École Privée Sainte-Anne (Ettelbrück)

- Korbinian-Aigner-Gymnasium (Erding)

Was? 
- Schülerprojekte, Kultur, (Sport-)Aktivitäten & 

Unterrichtsbesuche

Wann und wo? 
- 04.-08.05.25 in Erding (Hotel)

- 02.-06.06.25 in Luxemburg (Hotel)

Zur Gruppe und 

allen weiteren 

Informationen!

(Herr Brönner)


